
　　　葛飾橋病院　デイケアセンター　オアシス
　 2026年　3月のプログラム

2日（月） 3日 (火) 4日 (水) 5日 (木) 6日 (金) 7日 (土)

ＡＭ カラオケ 書道 集団ゲーム メンバーミーティング Feel/自主活動

ＰＭ 新聞づくり 音魂 スピリチュアルエッセンス 合唱 フリースペース

備考 Feel放課後練習 Feel放課後練習 Feel放課後練習 デイケア連絡会

9日（月） 10日 (火) 11日 (水) 12日 (木) 13日(金) 14日 (土)

ＡＭ 体育館スポーツ しゃべり場 室内ゲーム 実習生さんありがとう 社会生活プログラム Feel/自主活動

ＰＭ
メンバーミーティング／

Feel練習
ウォーキング／Feel練習 カラオケ 実習生さんプログラム 係会議 リカバリー

備考 音楽祭(Feel) 花見(下見)

16日 (月) 17日 (火) 18日 (水) 19日 (木) 20日 (金) 21日(土)

ＡＭ テーマトーク メンバーミーティング 疾患教育 アクティブ Feel/自主活動

ＰＭ ダンス講座 コミュニケーション(新) 合唱 ホリデー 尻エモン講座

備考

23日 (月) 24日 (火) 25日 (水) 26日 (木) 27日 (金) 28日 (土)

ＡＭ ストレッチ アサーション(新)

ＰＭ フリースぺース 予定決め

備考

30日 (月) 31日 (火)

ＡＭ メンバーミーティング 大掃除

ＰＭ 音魂 フリースペース

備考 コップ消毒

イベントいちご狩り🍓

DVD(ロマンス系)　　
①プリティウーマン　
②ユーガットメール

DVD(名作)　　　　　　
①ピノキオ　　　　　　
②アウトレイジビヨンド

田沼シェフのとびら 🌸花見へ行こう🌸石川の囲炉裏


