
1日（木） 2日（金） 3日（土）

ＡＭ ウオーキング クリスマス会料理 自主活動/Feel

ＰＭ 合唱 計画 音魂

備考

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） １０日（土）

ＡＭ 書道 クリスマス会パフォ クリスマス会パフォ テーマトーク 自主活動/Feel

ＰＭ 新聞づくり クリスマス会計画 クリスマス会計画 カラオケ フリースペース

備考

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） １７日（土）

ＡＭ 自主活動/Feel

ＰＭ 尻エモン講座

備考

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 2４日（土）

ＡＭ クリスマス会パフォ トランプ大会 未定 音魂 自主活動/Feel

ＰＭ 雑巾作り 合唱 予定決め クリスマス会計画

備考

2６日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金） 31日（土）

ＡＭ 大掃除 未定 しゃべり場 クリスマス会計画 自主活動/Feel

ＰＭ 集団ゲーム カラオケ スピリチュアルエッセンス 尻エモン講座

備考

ピアプログラム

アクティブホリデー オセロ大会

石川の囲炉裏

葛飾橋病院　デイケアセンター　オアシス
２０２６年　10月のプログラム

DVD

マージャン大会 DVD クリスマス会料理試作


